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DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR SPIRITUAL CARE
UND EXISTENZIELLE BEGLEITUNG

RELIGIONS-, KONFESSIONS- UND WELTANSCHAULICH UNABHANGIG

Spiritualitat im Alltag

Von der Bedeutung kleiner Schritte

Von der Bedeutung kleiner Schritte

Wie die Wahrnehmung kleiner Schritte uns ermutigen kann.

Uns Menschen wohnt das Unterwegssein inne, wir entwickeln uns, sammeln Erfahrungen und
lernen, wollen Ziele erreichen, Veranderungen bewirken.

Wie nehmen wir unseren Weg wahr? Wie kann das Bewusstsein fur kleine Schritte uns Anféange
erleichtern? Was passiert, wenn wir innehalten und unseren Blick auf die kleinen Schritte
richten, die wir schon gegangen sind?

Daruber mochten wir uns mit euch in der Veranstaltungsreihe ,,Lasst uns driiber reden*
austauschen.

e Am 21. August 2025 um 19:00 — 20:00 Uhr online

e ZuBeginn ein Impulsvortrag von Birgit Boukes, Mitwirkende bei Unergrindlich e. V.,
Lehrerin auf dem Weg zur Spiritual Care in der Schule

e Danach Diskussion in Gruppen (je hach Teilnehmer:innenzahl)

Der Abend ist offen fiir alle und kostenlos. Du musst dich nur anmelden, wir freuen uns auf
dich! Anmeldung unter: kontakt@dg-spiritual-care.com

Dann schicken wir dir einen Link, unter dem du dich einwdhlen kannst.
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